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Terapéutica inalatoria
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Terapéuticainalatoria

Dose oral |:> Circulagéo I:> -\Eirrle%/

Biodisponibilidade
sistémica
Dose inalada |:> @ |:> ey |:> -

Uso de menor quantidade de farmaco
Inicio de a¢do mais rapido
Menos efeitos secunddrios

Menos interagdes medicamentosas
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Terapéuticainalatoria

Fatores que influenciama deposicdo na via aérea

Padrao ventilatdrio do doente Quantidade aerossol administrada J

Anatomia davia aérea Modo de administracdo J

Particulas de aerossol
(tamanho, forma e densidade)
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Terapéuticainalatoria

Caracteristicas de uminaladorideal

Velocidade do aerossol Tamanho da particula Duracao do aerossol
Velocidade recomendada: baixa Tamanho recomendado: <5 pm Duragao recomendada: >1s
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Terapéuticainalatoria

Caracteristicas de uminaladorideal

Velocidade do aerossol Tamanho da particula Duracao do aerossol
Velocidade recomendada: baixa Tamanho recomendado: <5 um Duragdo recomendada: >1s

Caracteristicas associadas a inalacao

Facilidade de inalagao Técnica de inalagcao
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Terapéuticainalatoria

Necessidades médicas VS Necessidades do doente idoso
Forneca doses precisas e consistentes Dispositivo de facil aprendizagem
Permita uma deposi¢cdo pulmonar 6tima Facil de manusear, ativar e exija o minimo de coordenagao
Que o doente efou cuidador se adaptem Necessite de um esforgo inspiratério minimo

Precgo suportavel
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Dispositivos inalatorios
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Dispositivos inalatorios

“" Frequéncia da técnica inalatdria incorreta permanece elevada (27%—36%) e ndo
r melhorou nos ultimos 40 anos*:!
\

Escolher o inalador
apropriado é ‘ & Erros no uso do inalador que afetam substancialmente a deposi¢ao pulmonar do

fundamental farmaco (erros criticos) estdo associados ao aumento da taxa de exacerbagdes graves?

\

-

ﬁ 22%-93% de doentes com DPOC reportaram ndo aderir ao tratamento prescrito?

DIETICARE NM

@mgg“ O, cantabrialabs -y tecnimede TRFEell



Dispositivos inalatorios

Nebulizadores J Inaladores Pressurizados Inaladores de P6 Seco J Inalador Soft Mist
Ultrassoénico . pMDIs com contador de dose Unidose . Respimat®
Pneumatico . pMDIs sem contador de dose . HandiHaler®

Membrana vibratéria
Breath-trigger
. Autohaler®
. K-haler®

INICIATIVA
@ MEDICA

. Aerolizer®
. Breezhaler®
. Zonda®

Multi-dose

. Diskus®

. Turbohaler®
. Twisthaler®
. Genuair®

. Ellipta®

. Airflusal®

. Spiromax ®
. Easyhaler ©
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Dispositivos inalatorios

Nebulizadores J J J

Ultrassonico
Pneumatico

Membrana vibratéria
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Dispositivos inalatorios | Nebulizadores |

Convertem liquido em gotas de aerossol capazes de serem inaladas

Pneumaticos J Ultrassonicos J Membrana vibratoria J
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Dispositivos inalatorios

Os sistemas de nebulizagao estao reservados para as

seguintes situacoes especificas, para administragao dos

farmacos formulados para uso com estes dispositivos:

a)
b)
c)

d)
€)

Fibrose quistica (Evidéncia A);

Bronquiectasias ndo fibrose quistica (Evidéncia C);
Hipertensao pulmonar (Evidéncia A nos adultos,
Evidéncia B na crianga);

Transplante pulmonar (Evidéncia B);

Situacgoes clinicas raras, para fluidificagcdo das
secrecoes, nomeadamente em doentes ventilados no
domicilio com vias aéreas artificiais ou com dificuldade

nos mecanismos de tosse (Evidéncia C).

INICIATIVA
@ MEDICA

Nebulizadores J

Francisco
Henrique
Moura

N o RMA -

~ i L 021/2011
DA DIRECAO-GERAL DA SAUDE : 28/09/2011
11/09/2015
Cuidados Respiratérios Domicilidrios: Prescri¢do de Aerossolterapia por Sistemas de
Nebulizagdo

Aer Iterapia por Si de Nebulizagdo

Médicos do Sistema Nacional de Satde
Depar da Qualidade na Saude (dgs@dgs.pt)
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Dispositivos inalatorios Nebulizadores |

N3o necessita de coordenacao nem de pausa inspiratéria . Risco de Infecéo

Permite misturar vdrias solucées de farmacos diferentes *  Necessita de fonte de energia (eletricidade, ar ou 02

. - . . comprimido)
Para doentes incapazes de utilizar outros dispositivos . . ) ) .
inalatérios «  Desperdicio de farmaco - s6 1%-5% do farmaco atinge
. . N VA, com riscos de exposigdo (antibidticos)
Quando ha necessidade de altas doses de medicagao ou de . Posie .
administracio de 02 +  Necessidade de manutencao didria

. - . «  Menor portabilidade
Baixa deposicao na orofaringe

Auséncia de propelentes

| b

— |

[

F/
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Dispositivos inalatorios

J Inaladores Pressurizados J J

pMDIs com contador de dose

pMDIs sem contador de dose

Breath-trigger
Autohaler®
K-haler®
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DiSpOSitivos inalatérios Inaladores Pressurizados J

Large Droplet Impaction
in Mouth

Canister

Propellant with
drug suspension

Plastic holder

Metering

valve Mouthpiece

Aerosol

@mgﬁ“ O, cantabrialabs -y tecnimede TRFEell

DIETICARE NM




Dispositivos inalatérios t Inaladores Pressurizados J

= Breath-trigger

@ 1 ]

[ Symbicort pressurizado® ] [ Serkep inalador® ]

[ Ventilan inalador® ]

Flutiform® [ Seretaide evohaler® ]
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Dispositivos inalatérios | Inaladores Pressurizados J

Pequeno e portatil «  Exige boa coordenacao “mao-pulmao”

Econémico - Elevada deposicao na orofaringe e reducdo dos efeitos
Rapida administragao terapéuticos

Disponivel para maioria fairmacos - Efeito “cold-freon”

Habitualmente utilizado como medicacao de alivio «  Os mais antigos sem contador de doses o que impede de

determinar o niumero de doses existentes no inalador

—
-
-
“——
R A

F/
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Dispositivos inalatorios

\

' Inaladores Pressurizados J

Com camara expansora

«

)

AR

u@%J’

fomms w
| _AeroChamipir
W &,

@

Volume corrente
Ou
inspiracao Unica

!
‘\\J»\ a‘*ﬁ‘j
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Dispositivos inalatOrios | 'Gaies rressurzacos

Notificacbes

Prescricio Eletrénica Médica ] PNEUMOLOGIA ] cHvnGaA-UND 1-cEXT SAM _H, CON22014759
T 'VORTEX
Dados Pessoais: |4
:j) A E S Non Ele:tnsnﬂc Holding thl
Ent. Financeira:

PESQUISAR DISPOSITIVOS MEDICOS DISPOSITIVOS MEDICOS RECEITA

05T | CamarssExpansors (@] Nomoososmomeas | oo [raro ] 0w | ||

Camara expansora de durabilidade prolongada com mascara grande (adulto)
Camara expansora de durabilidade prolongada com mascara média (crianga)
Céamara expansora de durabilidade prolongada com méascara peguena (neonatal/ lactente)
Tipo de Produto %+ Laboratério
AeroChamber - Plus Flow Vu Mouthpiece - Caixa - 1 unidade Camara expansora de durabilidade prolongada com J507€ 80% 501€ Trudell Medical Internacional (Fab.
108501 (s) bucal - - Ontario) at &
. . = o AeroChami
Dosivent/ DOS04 / M429965 (2‘)*"“’ 1 unidade . Gamara expansora de durabiidade prolongada com 5, g€ 50 %  4.56€ Reiner Medical SL
Fisiochamber - Vision - KM 1020 (Z?ixa - 1 unidade gjcrg?ra expansora de durabilidade prolongada com 2400 € 30 % 430€ E&o Madical Equipment (Shanghai) Co_,
m gg&rr&?gg—l;;gt;ac%m SAS | TipsHaler / (Z?ixa - 1 unidade gjcrg?ra expansora de durabilidade prolongada com 19.00€ 80 % 3.80€ Laboratoire OptimHal-ProtecSom SAS
Philips Respironics - Optichamber Diamond - Caixa - 1 unidade Cémara expansora de durabilidade prolongada com 1950 € 80 % 390€ Respironics Respiratory Drug Delivery
1079820 (s) bucal - (UK) Ltd
Ventlab - BreatheRite - BR300 E:)nxa - 1 unidade E:g?ra expansora de durabilidade prolongada com 1900€ 80%  380€ SunMed
Vortex - 051G5001 (C;)xixa - 1 unidade chr;?ra expansora de durabilidade prolongada com 3074€ 80%  615€ PARIPharma GmbH

uracao -SEECIONEr-

Duracéo Prolongada [ |
Instrugbes
Guardar nas minhas posologias [ |

Enr os Utente Encargos SNS
_ ICIONAR A RECEITA S oo EMITR >
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Dispositivos inalatorios | & dGmempanors

Nao necessitam de coordenacao «  Menor portabilidade
Medicacdo pode ser administrada pelo cuidador «  Necessidade de higienizacdo semanal
Auséncia do efeito “cold-freon” «  Problemas de funcionamento da valvula
Reduzem deposicao na orofaringe « O atraso entre a ativacao do inalador e a inalagao
Podem ser utilizados em situacoes de exacerbacao de diminui o efeito terapéutico, por deposicdo das
Asma e DPOC particulas < 5pm nas paredes da camara
| »
/"“—‘; ] i
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Dispositivos inalatorios

)

J

Inaladores de P6 Seco J

4%

INICIATIVA
MEDICA

Unidose

. HandiHaler®
. Aerolizer®

. Breezhaler®
. Zonda®

Multi-dose

. Diskus®

. Turbohaler®
. Twisthaler®
. Genuair®

. Ellipta®

. Airflusal®

. Spiromax ®
. Easyhaler ©

O, cantabria labs
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Dispositivos inalatorios | moresdersseco |

UNIDOSE

_ HandiHaler*
Aerolizer® breezhaler @ )
o y
£ 00,
W e ; ,

[ Breezhaler® ] [ HandiHaler® ]

. —
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Inaladores de P6 Seco J

Dispositivos inalatérios |
MULTIDOSE

r =

SoEEm. \(\ ; :
[ Diskus® ] [ Ellipta® ]

| S—

[ Novolizer ® /Genuair®

[ Twisthaler ® ]

ponder

ooooo

[ Spiromax °© I

[ Turbohaler® [ Airflusal®/Forspiro ® ]
©) cantabrialabs Ry tecnimede T RfFe(l
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[ Easyhaler ® ]




Dispositivos inalatorios inaladores de P6 Seco

»  Facil administracao « Influénciada humidade

« Pequenos e portateis « Alguns s6 em unidose

«  Coordenacdao mao-pulmio nao é importante «  Pode haver dificuldade na sua ativacao
+ Maioria nao necessita de manutengao « Requerem inspiracao rapida

« Mapercecao dainalacao

-
).
)

|
e
/-_)

F/
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Dispositivos inalatorios

J J J Inalador Soft Mist J

Respimat®

DIETICARE NM
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Dispositivos inalatorios | mdersormis |

= Particulas de reduzidas dimensoes =
» Velocidade lenta > Deposicao pulmonar

= Longa duracao \ j < Deposicao orofaringea

w%‘,@}'“ O cantabrialabs R tecnimede T el
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Dispositivos inalatérios | mdersofemist |

Contador de cartuchos

IIIIIIIIIII




Dispositivos inalatérios | ‘dorsorevise |

Sem propelente - sem efeito “cold-freon” +  Existénciade recargas

Menor necessidade da coordenagdo mao-pulmao +  Pode ser de dificil utilizacdo para doentes com
Baixa deposicao na orofaringe dificuldade motora

Doentes ndo necessitam de débitos inspiratdrios +  Adose tem de ser ativada com a tampa fechada
minimos

Existéncia de recargas

lJ y
i
- J

s
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Dispositivos inalatorios

Check Dial: Medidor de Fluxo Inspiratdrio

In-check .
D’nL Inhaler Resistance Range
Glé
International
Handihaler® @ # z:,
—_—
== High Easyhaler* dﬂ&
NEXThaler* @
=
== Med High Twisthaler*
o)
Turbuhaler®
Medium
Turbuhaler®, Flexhaler* ﬂ
ﬁ \’\ Y} -
== Med Low @ Breezhaler® Clickhaler
RespiClick®, Spiromax* g
TmeiLlow Novolizer*, Genuair®, Pressair® @D
. -(V;; > Ay Ellipta® @
) pMDI & & . fiz =
B 3 . Diskhaler* E‘]
ﬁj:B - e,
“r) B Diskus* @'
Breezhaler®, Aerolizer® @
il Clement Clarke International Ltd.
[mm:]

Edinburgh Way, Harlow, Essex, CM20 2TT. Respimat®
Tel: +44 (0)1279 414969 Fax: +44 (0)1279 456300
email: resp@clement-clarke.com Web: www.clement-clarke.com

©Copyright 2016 Clement Clarke International Ltd. CLEMENT CLARKE
Part no. 3109306 Issueno.3  Aprl17 DE c E “ INTERNATIONAL
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Farmacos inalatorios
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Farmacos inalatoérios

Corticoides Inalados

Farmaco

Dipropionato de Beclometasona
Budesonida
Proprionato de Fluticasona

Furoato de Mometasona

Agonistas beta2

Antagonistas Muscarinicos J

Farmaco Duragao Farmaco Duragao
SABA Salbutamol 4-6h SAMA Brometo de Ipratroprio 6-8h
Terbutalina 4-6h
LABA Formoterol 12h LAMA Brometo de Aclidinio 12h
Salmeterol 12h Glicopirronio 12-24h
Indacaterol 24h Tiotrépio 24h
Olodaterol 24h Umeclidinio 24h

INICIATIVA
@ MEDICA

DIETICARE NM
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Farmacos inalatoérios

Corticoides Inalados

Farmaco

Dipropionato de Beclometasona

Budesonida Pressurizado

Proprionato de Fluticasona

Furoato de Mometasona

—

@mgﬁ“ O, cantabrialabs -y tecnimede TRFEell

DIETICARE NM




Farmacos inalatoérios

Corticoides Inalados

Farmaco

Dipropionato de Beclometasona

Budesonida
Proprionato de Fluticasona

Furoato de Mometasona

Pumicort 10
N doses

. 85
8% o€
H

miflonide’

g
Po6 seco
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Farmacos inalatoérios

Agonistas beta2

Farmaco Duracao | ‘

) Novcuz:\ T
SABA Salbutamol 4-6h

Terbutalina 4-6h Pressurizado -~

LABA Formoterol 12h
Salmeterol 12h
Indacaterol 24h
Olodaterol 24h

@mgﬁ“ O, cantabrialabs -y tecnimede TRFEell
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Farmacos inalatoérios

Agonistas beta2

Farmaco Duracgao
o= -
Min"“!
SABA Salbutamol 4-6h
Terbutalina 4-6h
LABA Formoterol 12h Pressurizado
Salmeterol 12h .
Indacaterol 24h
Olodaterol 24h

@mgﬁ“ O, cantabrialabs -y tecnimede TRFEell
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Farmacos inalatoérios

Agonistas beta2

Farmaco Duragao
onbrez®
breezhaler®
SABA Salbutamol 4-6h e
Terbutalina 4-6h

LABA Formoterol 12h

P6 seco
Salmeterol 12h
Indacaterol 24h
Olodaterol 24h
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Farmacos inalatoérios

Agonistas beta2

Farmaco Duragao
v
SABA  Salbutamol 4-6h ey
Terbutalina 4-6h ||
e
60,
LABA Formoterol 12h
Salmeterol 12h ..:g:: »
Indacaterol 24h

INICIATIVA
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Farmacos inalatoérios

Antagonistas Muscarinicos

Farmaco Duragao
SAMA Brometo de Ipratrdprio 6-8h Pressurizado
LAMA Brometo de Aclidinio 12h
Glicopirrénio 12-24h
Tiotropio 24h
Umeclidinio 24h

@mgﬁ“ O cantabrialabs R tecnimede TRFE el

DIETICARE NM




Farmacos inalatoérios

Antagonistas Muscarinicos seebri A
- )
Farmaco Duracgao
¢ N
- N
=g |
SAMA  Brometo de Ipratréprio 6-8h W o
| :
. 7 . N 1
LAMA Brometo de Aclidinio 12h g%
Glicopirrénio 12-24h =
Tiotropio 24h
Umeclidinio 24h
| |
I el

F/
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Farmacos inalatoérios

Antagonistas Muscarinicos

Farmaco Duracgao

SAMA Brometo de Ipratrdprio 6-8h

LAMA Brometo de Aclidinio 12h
Glicopirrénio 12-24h

Tiotropio 24h

Umeclidinio 24h
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Farmacos inalatoérios

Agonista beta2 J I Antagonistas Muscarinicos J

'—' 0 err’
Bao ) 12,9

. remide) [
:"‘"““"’é‘:..nmuamﬂf"

2 wwunww
%www (W

Brometo de Tiotrdpio + Odolaterol Brometo de Glicopirrénio + Formoterol

ML;‘E!‘SQQVA O, cantabrialabs  tecnimede TRf el
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Farmacos inalatoérios

Agonista beta2 J I Corticéides Inalados J

—

e . -

Al m
Q -~
\E
\ o ‘ ...
Fluticasona + Formoterol Fluticasona + Salmeterol
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Farmacos inalatoérios

Agonista beta2 J + Antagonistas Muscarinicos J + Corticéide Inalado J

s
-
Vo nie®

. fluticasone furoate/
umeclidinium/

\ “‘v\vllanlerol f—w/ ‘
e

Furoato de fluticasona + Brometo Furoato de mometasona + Brometo Fumarato de formoterol +
de Umeclidinio + Vilanterol de Glicopirrénio + Indacaterol Glicopirrénio + Budesonida

1
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Farmacos inalatoérios

Apenas pressurizados!

PHILIPS
—

——TRONICY

soft mist?

¥

Budesonida + Fluticasona + Fluticasona + Brometo de Glicopirrénio + Fumarato de formoterol +
Formoterol Formoterol Salmeterol Formoterol Glicopirrénio + Budesonida

@;;'E!gg‘"\ O, cantabrialabs  tecnimede TRf el
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Técnicainalatoria
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Técnicainalatoéria

!I
.
\
t = .
L
o
-
v

evh \J
i Y Oou sure youre

Do | look like anidio

Eu ja faco isto
h& muitos

anos!

@mgﬁ“ O cantabrialabs R tecnimede TRFE el

DIETICARE NM




Técnicainalatoéria

5

ny

s

Integrar o cuidador ou alguém

Esvazie completamente Coloque o dispositivo Segure o ar e O .
o ar do seu pulméo; na boca e, ao mesmo contando até 10. proximo (conjuge, filho, neto)
tempo, libere a na aprendizagem

medicacao e puxe o ar;

7 il
L e

o L

Remove cap  Insert inhaler Breathe out Press down on the Hold your Slowly
and shake into spacer. all the way. inhaler. Slowly breath for a breathe out.

inhaler. breathe in. count of 10.

DIETICARE NM
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Desafios nos idosos
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Desafios nos idosos

Capacidade de aprendizagem J Destreza fisica J Fluxo inspiratdrio

Cuidadores J Resisténcia a mudanca J

Preco J

@mgg\m O cantabrialabs R tecnimede TRFE el
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Desafios nos idosos

Caso Clinico 1

)

Inalador soft mist J

Dona Maria de 82 anos. Auténoma. Vive com o marido, vai fazendo algumas
tarefas |a em casa, com alguma dificuldade pelas artroses das maos.
Antecedentes de DPOC por exposi¢ao a fumo de biomassa, mas ja nao fazia
inalador ha muito tempo porque “andava bem e era caro!”

Nos ultimos meses nota que se cansa mais e tem episddios de pieira.

Qual dispositivo achas que seria uma boa opgao?

D Pressurizado por
camara expansora

Breezhaler®

@L;‘E!QQQVA ©) cantabrialabs Ry tecnimede T RfFe(l
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Desafios nos idosos

Caso Clinico 2

Sr. Joaquim de 71 anos. Vive com a filha, parcialmente dependente por

sequelas de AVC ha cerca de 1 més, com hemiparesia esquerda.
Antecedentes de Asma na infancia, estava medicado com salbutamol em
SOS ha varios anos, sem necessidade de recorrer a medicacdo desde os

seus 40 anos.
Filha refere que desde o AVC que o pai tem apresentado periodos de mais

pieira e mais cansado.

Qual dispositivo achas que seria uma boa opgao?

Fovopars s
o st

2
=2
-]
=
t 4

® 20

f
. 3
A ® C D
mbicort pr rizado® Ellipta® ® Pressurizado por
symbicort pressurizado P . Turbohaler camara expansora

@'N!C'AT'“ ©) cantabrialabs Ry tecnimede | fe(l
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Desafios nos idosos

| Caso Clinico 3 J

Sr. Anténio de 79 anos. Auténomo, vive com a esposa. Tem o hobbie de compor
relégios. Fumador de longa data.

No ultimo estudo funcional com critérios espirométricos de DPOC.

Costuma fazer caminhadas todos os dias, mas no ultimo més tem-se sentido mais
cansado, com necessidade de parar.

Qual dispositivo achas que seria uma boa op¢ao?
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Inalador soft mist | Breezhaler® | Novolizer ® /Genuair® J Pressurizado por
/ — camara expansora
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Mensagens-chave

Para uma mesma concentragao de farmaco no pulmao, com a terapéutica inalatoria é
1 necessaria uma menor dose e existe menor absorcao sistémica, consequente menos
efeitos laterais e interagdes com outros medicamentos.

2 A terapéutica inalatdria é eficaz, segura e tem rapidez de acao.

3 A escolha do dispositivo devera ter em consideracdo a colaboracgao ativa ou ndo do
doente e o seu fluxo inspiratodrio.

L As varias classes dos dispositivos inalatérios tém caracteristicas diferentes, que
devem ser tidas em consideracdo aquando da sua escolha.



Mensagens-chave

5 Nem todos os dispositivos tém a mesma combinacado de farmacos.

6 Os dispositivos pressurizados por camara expansora tém a vantagem de poder ser
administrados pelos cuidadores.

E importante perceber as caracteristicas, dificuldades e preferéncia do doente para
7 uma escolha adequada.

A técnica inalatdria devera ser sempre revista. E havendo mudanca do estado geral do
8 doente, ajustar o dispositivo inalatério.
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http://use-inhalers.com

User Health(gre Providers
Click Here
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70% of people use inhalers incorrectly! Evaluate your inhaler technique...

Free Training (1 Minute)

1. Select Language: English spaiiol Portugués Francais Italiano Polski ShER
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Assistir mais tarde . o .
Posicionamos e reivindicamos para amanha as respostas as necessidade... >
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5  Videos marcados c.. . "
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Dia Mundial do Sono 2023 Férum Primavera das Comissdef§ DISPOSITIVOS INALATORIOS onvites Férum SPP TV 2021 DIA 12
de Trabalho (maio 22)
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Bibliografia

Norma da Direccio Geral de Salude 021/2011 “Cuidados Respiratdrios Domiciliarios: Prescricdo de
Aerossolterapia por Sistemas de Nebulizacdo”

Guia pratico de dispositivos inalatdrios, Dr. Ramalho de almeida e Enfermeira Gléria Gongalves

Site do GRESP - Grupo de Estudos de Doencas Respiratorias da APMGF

A. Arrobas, “Terapéutica inalatéria nos doentes respiratdrios”, 2019

M.C. Cordeiro, “Terapéutica inalatdria: principios, técnica de inalacdo e dispositivos inalatérios”, 2014
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