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FARMACOLOGIA no envelhecimento
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1. Que ajustes farmacológicos faz habitualmente tendo em conta o envelhecimento?

2. Como se calcula o Volume de distribuição dos fármacos?

3. O que entende por medicina de precisão? O que é farmacocinética? O que é 

farmacodinâmica?

4. Quais as principais alterações farmacocinéticas do envelhecimento?

5. Quais são os principais viéses da CBE relativamente à aprovação de fármacos para 

o idoso?













Recordar uma boa ideia…

Prémio 2019 da União Europeia para Melhor Projeto de 

Inovação em Cuidados de Saúde!









Pela excelência das 

instituições geriátricas...

Impacto do GERICAREPRO

• Indicadores de qualidade técnico-científica
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Média de fármacos potencialmente inadequados por 

utente
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Pela excelência das 

instituições geriátricas...

Impacto do GERICAREPRO

• Indicadores de qualidade técnico-científica
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Registo de mobilizações
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Registo de higienização oral



Pela excelência das 

instituições geriátricas...

Impacto do GERICAREPRO

• Indicadores de qualidade organizacional

Desperdício de consumíveis por fim da data de 

validade
Horas dispendidas no SU a acompanhar 

utentes
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Pela excelência das 

instituições geriátricas...

Impacto do GERICAREPRO

• Indicadores de qualidade organizacional

Investimento (aprox.*) em tratamento de feridas e úlceras 

crónicas
Nº de tarefas registadas por um auxiliar
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Pela excelência das 

instituições geriátricas...

Prova de conceito do GERICAREPRO

A B C

Investimento (€/m) 306 127,50 51

Poupanças* 893,80 562,20 526,80

ROI 192,1% 340,9% 932,9%

*valores aproximados





Água corporal: ↓↓ 20-40%

Massa magra: ↓↓ 20-30%

Massa adiposa: ↑↑ 80-150%

Albumina: ↓↓ 15-25%

α1-GPA: ↑↑ 20-30%

TFG: ↓↓↓ 0,75ml/min/ano

Fase 1 biotransformação hepática: ↓↓↓ 50-70%



Água corporal: ↓↓ 20-40%

Massa magra: ↓↓ 20-30%

Massa adiposa: ↑↑ 80-150%

Albumina: ↓↓ 15-25%

α1-GPA: ↑↑ 20-30%

TFG: ↓↓↓ 0,75ml/min/ano

Fase 1 biotransformação hepática: ↓↓↓ 50-70%

Que importância tem para a vossa prática??



Casos específicos…

ESTATINAS



Casos específicos…

BENZODIAZEPINAS



Casos específicos…

HIPOCOAGULANTES



Casos específicos…

ANTIBIÓTICOS



Casos específicos…

ANTIDEPRESSIVOS

ANALGÉSICOS

ANTICONVULSIVANTES

RELAXANTES MUSCULARES

CORTICÓIDES

Aula da Dor no Idoso!



OBRIGADO!
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• Especialista em MGF e Competência em Medicina Paliativa
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• Doutorado em Cuidados Paliativos; Mestre em Geriatria; PG 
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