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Mulher, 72 anos

AP: Hipertensao; Hipotiroidismo; Histdria de episédio agudo de Herpes Zoster ha cerca de 4 meses
TFG 61,2 ml/min; IMC 23,2

MH: Azilsartan 40 mg; Levotiroxina 0,025 mg

@ Recorre a Consulta Aberta na USF por dor incapacitante na regido dorsal direita, com cerca de 1 més de evolugdo, no trajecto

de D4-D8, com queixas de prurido (“parecem bichinhos ca dentro”) e sensagao de queimadura e “fisgadas”;

@® A dor agrava quando esta deitada e quando veste roupa apertada. Alivia com roupa larga ou quando “anda mais & vontade”;

@® Tem feito paracetamol e diclofenac com pouco alivio.
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Objectivamente

@ Sem alteragdes cutaneas visiveis;

@® Alodinia e hiperestesia do dermatomo D4-D8.

(]
&
Clovoland
Clinic

S 02021

Early Stage
i\'/ ) Rash disappears
Pain replaces rash

Late Stage

Shingles Infection Postherpetic Neuralgia
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Objectivamente

Por favor, responda as seguintes questdes, assinalando uma Unica resposta para cada

alinea.

QUESTIONARIO DO DOENTE

EXAME DO DOENTE

Questdo 1: A dor apresenta uma, ou mais, das caracteristicas seguintes? Questdo 3: A dor esta localizada numa zona onde o exame fisico evidencia:

1 - Queimadura
2 — Sensacgao de frio doloroso
3 — Choques eléctricos

sim

nac sim ndo

8 — Hipoestesia ao tacto g
g 9 — Hipoestesia a picada

Questao 2:Na mesma regido da dor, sente também um ou mais dos seguintes Questao 4: A dor é provocada ou aumentada por:
sintomas? sim hao
10 — Fricgéao leve (“brushing”) !I‘
sim ndo

4 — Formigueiro
5 — Picadas

6 — Dorméncia
7 - Comichao

K3

Versio portuguesa do Newropathic Pain Questionnaire (DN4) do French Neurapathic Pain Group. Traducio.
adaptagdio cultural e validagdo da responsabilidade da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. com a

autorizac¢do do autor Didier Bouhassira, PhD.
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Tratamento Farmacoldgico:

PRIMEIRA LINHA SEGUNDA LINHA

* Pregabalina
» Gabapentina
* Antidepressivos Triciclicos

Lidocaina topicg

Attal, N., Cruccu, G., Baron, R., Haanpaa, M., Hansson, P., Jensen, T.S. and

Nurmikko, T. (2010), EFNS guidelines on the pharmacological treatment of
neuropathic pain: 2010 revision. European Journal of Neurology, 17: 1113-
e88. https://doi.org/10.1111/j.1468-1331.2010.02999.x

Tratamento topico

apenas pode ser

aplicado em pele
integral
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https://doi.org/10.1111/j.1468-1331.2010.02999.x

EFEITOS SECUNDARIOS

FARMACO POSOLOGIA MAIS FREQUENTES OBSERVACOES
Dose inicial: 10 (idosos) a 25mg po ao deitar. Xerostomia Utilizagao cautelosa na populagao

Amitriptili Dose maxima: 150mg id; Nos idosos até 75mg id. Retengdo Urinéria idosa.

mitriptilina Obsfipaca

stipagdo
Sonoléncia
Dose inicial: 300mg po id no dia 1; Sonoléncia Na&o é metabolizado.
300mg po bd no dia 2; Fadiga Reduzida interacgGo medicamentosa.

Gabapentina 300mg po td no dia 3. Tonturas Eliminag@o renal (a dose deve ser
Titulag@o: Aumento de 300mg cada 1-2 dias. Dose Diplopia ajustada em doentes com Insuficiéncia
terapéutica usualmente entre os 900 e 1800mg/dia. Ataxia Renal)

Dose maxima: até 2400mg/dia, em 3 tomas didrias.
Dose inicial: 75mg 2id. Sonoléncia Metabolizagéo hepdtica negligenciavel
Titulag@o: Aumento de 75 a 150mg por semana. Tonturas (<2%).

Pregabalina Dose de manuteng@o habitualmente é 150mg bd. Diplopia Reduzida interacgdo medicamentosa.
Dose maxima: até 600mg /dia, em 2 ou 3 tomas Ataxia Eliminag@o renal (a dose deve ser
didrias. ajustada em doentes com Insuficiéncia

Renal)
Aplicagdo do transdérmico na érea dolorosa até um Dermatite de contacto Auséncia de absorgao sistémica
maéximo de 12h num perfodo de 24h. alérgica. significativa.

Lidocaina Nao deve ser aplicada na pele lesada
ou inflamada, como nas lesées activas
por Varicela Zoster.

50 a 100mg cada 4horas, com dose méxima de Néuseas Utilizagao cautelosa na populagao
400mg/dia. Vémitos idosa.

Tramadol Confusao

Hipotensdo
Obstipagéo
Aplicag@o do transdérmico na érea dolorosa durante | Dor e eritema no local de Nao deve ser aplicada na pele lesada
ia 30min nos pés e 60 min nos restantes areas do aplicagdo ou inflamada, como nas lesées activas
85:::::;;::0 corpo. por varicela zoster.

Tratamento pode ser repetido com intervalo de 3
meses.

Necessita de anestesia tépica antes da
aplicagdo.

Attal, N., Cruccu, G., Baron, R., Haanpaa, M., Hansson, P., Jensen, T.S. and Nurmikko, T. (2010), EFNS guidelines on the pharmacological treatment
of neuropathic pain: 2010 revision. European Journal of Neurology, 17: 1113-e88. https://doi.org/10.1111/j.1468-1331.2010.02999.x
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https://doi.org/10.1111/j.1468-1331.2010.02999.x

Lidocaina:

@® Cada emplastro tem uma area de 1014 cm

@® Maximo 3 emplastros/dia dependendo da &rea afectada (o
emplastro pode ser cortado se necessario);

@® Os emplastros deverdo ser removidos apds 12 horas de
utilizagdo, por um periodo de 12 horas;

@® Pode ser aplicado durante o dia ou durante a noite;

@ Eventos adversos mais frequentes: reagdes cutaneas (ardor,

prurido, eritema, erupgao cuténea e edema). Sdo geralmente
transitérios, com resolugdo espontanea ao fim de alguns minutos

a horas, apds a remogao do emplastro.
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Reavaliagédo 4-6 semanas depois:

@® A doente apresentava uma dor intensa no primeiro dia, com alivio

gradual posterior nos dias seguintes;
@ Actualmente sem queixas algicas;

@® N3o houve necessidade de associar outros farmacos.
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Obrigado
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