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Mulher, 72 anos

AP: Hipertensão; Hipotiroidismo; História de episódio agudo de Herpes Zoster há cerca de 4 meses

TFG 61,2 ml/min; IMC 23,2

MH: Azilsartan 40 mg; Levotiroxina 0,025 mg

● Recorre a Consulta Aberta na USF por dor incapacitante na região dorsal direita, com cerca de 1 mês de evolução, no trajecto 

de D4-D8, com queixas de prurido (“parecem bichinhos cá dentro”) e sensação de queimadura e “fisgadas”;

● A dor agrava quando está deitada e quando veste roupa apertada. Alivia com roupa larga ou quando “anda mais à vontade”;

● Tem feito paracetamol e diclofenac com pouco alívio.
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Objectivamente

● Sem alterações cutâneas visíveis;

● Alodinia e hiperestesia do dermátomo D4-D8.
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Tratamento Farmacológico:
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Tratamento tópico 

apenas pode ser 

aplicado em pele 

íntegra!
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Lidocaína:

● Cada emplastro tem uma área de 10*14 cm

● Máximo 3 emplastros/dia dependendo da área afectada (o 

emplastro pode ser cortado se necessário);

● Os emplastros deverão ser removidos após 12 horas de 

utilização, por um período de 12 horas;

● Pode ser aplicado durante o dia ou durante a noite;

● Eventos adversos mais frequentes: reações cutâneas (ardor, 

prurido, eritema, erupção cutânea e edema). São geralmente 

transitórios, com resolução espontânea ao fim de alguns minutos 

a horas, após a remoção do emplastro.



CASO 3
Reavaliação 4-6 semanas depois:

● A doente apresentava uma dor intensa no primeiro dia, com alívio 

gradual posterior nos dias seguintes;

● Actualmente sem queixas álgicas;

● Não houve necessidade de associar outros fármacos.



Obrigado
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